Criancas da EB1Estrada aprendem
alimentacao saudavel no MARB

O Mercado Abastece-
dor da Regido de Braga
(MARB) realizou a segun-
da sessdo do “Programa
5 ao Dia” do ano letivo
2013/2014, que ja esta na
sua 4.* edicdo, que contou
com a participacio de 44
criancas da Escola EB1 da
Estrada, em Ferreiros.

Acompanhados pelas
professoras Senhorinha
Esteves e Ana Paula Bor-
ges e pela assistente ope-
racional Conceicdo Silva,
a iniciativa tem por obje-
tivo a promocdo do con-
sumo diario de cinco fru-
tos e/ou horticolas junto
de criancas em idade es-
colar, de modo a poten-
ciar uma alimentacao sau-
davel, contribuindo para
a prevencdo de diversas
doencas crénicas associa-
das a alimentacao, nomea-
damente a obesidade.

A equipa técnica que
orientou esta sessdo foi
composta pelas monito-
ras Joana Sampaio, nu-

tricionista da Camara de
Braga, e a nuftricionis-
ta Ana Lisa Neto, bem
como pelas técnicas Na-
talia Sousa, da Escola
de Psicologia da Univer-
sidade do Minho, Sénia
Pereira, da Escola Su-
perior Agraria de Pon-
te de Lima e Paula Silva
do MARB.

Criangas ficaram a conhecer as vantage

Este é uma programa da
responsabilidade da As-
sociacdo b ao Dia, sendo
apoiado pela Camara de
Braga, em parceria com a
Direcdo Regional de Edu-
cacdo, a Direcdo Regional
de Agricultura e Pescas do
Norte, a ARSNorte — Ad-
ministracdo Regional de
Saude do Norte, a Univer-
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ns do consumo de frutas e legumes

sidade do Minho e a Es-
cola Superior Agraria de
Ponte de Lima. Neste ano
letivo de 2013/2014 conta
também com a colabora-
céo especial dos operado-
res do MARB, ABF - Co-
mércio de Frutas; Celes-
tino Cabreira & Filhos;
Frutas S. Bento e Frutas
Queirds & Filhos.



