Semana da Satide decorre até dia 13 de abril

Agrupamento de Maximinos
sensibiliza alunos para adocao
de estilos de vida saudaveis

Os alunos assistiram a uma palestra sobre consumo de substancias psicoativas

MagTa ENCARNAGAD

O Agrupamento de Es-
colas de Maximinos estd
a promover a Semana Vi-
ver + Saide, uma iniciati-
va que pretende sensibili-
zar a comunidade esco-
lar para a importancia da
adocao de estilos de vida
sauddveis.

O ponto alto do progra-

tendo-se realizado ainda as
Olimpiadas da Satide e ras-

treios a saude.
Ontem, o pro-
grama incluiu
a realizacio de
uma dadiva de
sangue para a
qual contribui-
ram encarrega-
dos de educa-
¢ao, professo-

nha decorreu ainda uma
acao de prevencao de con-
sumo de substancias psi-

coativas, reali-
zada em parce-
ria com a Poli-
cia Judiciaria
e com o CLDS
Mais Braga, ge-
rido e executa-
do pela Miseri-
cordia de Braga.
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de infancia e nas escolas
do 1.° ciclo.

Além dos trabalhos de
expressao plastica, as
criancas vao elaborar um
calendirio com atitudes
saudaveis e da elabora-
¢do de um livro de recei-
tas sauddveis. Para o dia
18 de abril, estd marcada a
realizacio de um pequeno-
-almoco saudavel seguido

ma acontece amanhd, 11  res e funciondrios do agru- A semana da saide in-  de atividade fisica com os
de abril, com a realiza- pamento. Durante a ma- clui atividades nos jardins encarregados de educacao.
¢io da caminhada solidé-
ria “Viver+Satide” que tem
como objetivo principal
apoiar a Associacio Na-
cional de Espondilite An-
quilosante (ANEA).
A semana da saide é
uma organizacao da equi-
pa do PES do Agrupamen-
to de Escolas de Maximi-
nos e esta dividida em va-
rias temdticas, como expli-
cou ao Didrio do Minho o
professor Alvaro Carva-
lho. Nos dois primeiros
dias da atividade, as ini-
ciativas realizadas abor-
daram temas como a gra- _
videz na adolescéncia, os % .
cuidados a ter com 0 sol, O dia de ontem ficou marcado pela realizagdo de uma dadiva de sangue na escola secundaria
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