Dezenas de pessoas aderiram a caminhada e rastreios

Rma Conma

Foi com a realizacdo
de uma caminhada e de
rastreios de saide que o
Agrupamento de Escolas
de Maximinos sensibili-
zou, ontem de manha, a
comunidade escolar e em
geral para a importancia
da adoc¢d@o de habitos de
vida saudaveis.

Antes da caminhada,
com partida da Escola Se-
cundaria de Maximinos,
realizou-se um rastreio de
saude a tensao arterial, in-
dice de massa corporal e
glicemia, possibilitando
aos interessados uma fa-
cil percecao do seu esta-
do de saude e a detecio
de sinais de alerta.

De seguida, os cerca de
60 participantes no ras-
treio reuniram-se na en-
trada da escola, de onde
foi dada a partida para
uma caminhada de apro-
ximadamente cinco quilé-
teros, passando pelas fre-
guesias de Gondizalves e
Semelhe.

Estas acoes realizaram-
-se no ambito da “Sema-
na da Saude”, que teve
inicio na passada segun-

Cerca de 60 pessoas aderiram ontem de manha a uma caminhada

da-feira. Organizada pelo
quarto ano consecutivo
pelo Programa de Educa-
¢ao para a Saude
(PES) do Agrupa-
mento de Esco-
las de Maximi-
nos, esta inicia-
tiva visa promo-
ver habitos sau-
daveis, através
do diagnastico
precoce de problemas de
saude e da promocao da
seguranca, no sentido de
prevenir acidentes.

A margem da iniciativa,

-
Rastrelos visaram medir o indice de massa corporal, glicemia e tensio arterial

Mana da Saide”
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a coordenadora do PES,
Adelaide Oliveira, expli-
cou que as diversas ativi-
dades tém corrido
positivamente.
«Primeiro, por-
que temos tido
0 tempo a nos-
so favor e de-
pois porque as
atividades tém
sido bastante in-
terativas, o que implica
um envolvimento dos alu-
nos», referiu.
Como exemplo, a res-
ponsavel destacou uma ati-

vidade realizada anteontem
anoite, dinamizada pela.Ju-
ventude Cruz Vermelha, in-
titulada “Copos”. Aqui, os
alunos do 12" ano realiza-
ram uma série de jogos a
simular situacoes da vida
real, como uma ida a dis-
coteca, adotando o0s proce-
dimentos corretos.

Por outro lado, os alu-
nos do 7. ano participa-
ran na atividade “Aldeia
dos Sabores”, que consis-
tiu na elaboracao de uma
ementa completa, desde a
sopa a sobremesa. A me-
dida que iam utilizando
os diversos ingredientes,
um técnico ia explican-
do quais as suas proprie-
dades e beneficios para a
saide. «E engracado que
houve criancas que desta-
caram a sopa como ten-
do sido o melhor prato
que comeram nesta refei-
cao», referiu.

Houve ainda uma recolha
de sangue e uma sessao so-
bre “bullying”, destinada a
alunos do 8.” ano.

Hoje, realiza-se o “Pas-
se na Rua”, para os alu-
nos do 1. ciclo, com jo-
gos que promovem a ali-
mentacao saudavel, bem
como duas sessoes de pri-
meiros socorros e de su-
porte basico de vida.
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