Prova de corta-mato escolar
juntou 380 alunos em Maximinos

COMPETIR sob o lema do incentivo ao desporto, o Agrupamento de Escolas de Maximinos organizou
ontem a prova escolar de corta-mato. Primeiros classificados de cada escaldo passam a etapa regional.

ATLETISMO

| Silvio Gongalves |

O Agrupamento de Escolas de
Maximinos organizou, ontem,
na escola EB 23 Frei Caetano
Brandao, a prova escolar de cor-
ta-mato, que apurou em cada es-
caldo, os seis primeiros classifi-
cados para o corta-mato regio-
nal. O objectivo deste evento,
que contou com a participagio
de cerca de 380 alunos, vai mui-
to para além da vertente compe-
titiva, sendo o aliciar da pratica

desportiva e combater o sedenta- -

rismo, os grandes desafios da
competi¢ao.

Luis Soares, sub-coordenador
do grupo de Educagio Fisica,
sublinha esse facto e refere que
“€ importante que 0s nossos jo-
vens deixem de estar permanen-
temente sentados a secretdria ou
ao computador e pratiquem des-
porto, esse € de facto o nosso
grande objectivo”.

E a prova que essa missdo foi
alcancada com sucesso, estd na
grande adesfo que o Corta-Mato

Corta-Mato escolar decorreu com grande entusiasmo e desportivismo entre os jovens alunos da ESMaximinos

obteve.

“A adesdo foi muito grande, ti-
vemos aproximadamente 380
alunos inscritos, divididos em
oito escaldes que vio desde os
infantis até aos juniores, percor-
rermos dessa forma todas as ida-
des e incentivamos estes jovens

a praticar desporto, que € algo

tdo importante nesta idade”. Es-
sa importancia fica ainda mais
patente, quando percebemos a
aposta feita no desporto escolar.

"O envolvimento do ambiente
desportivo é fundamental e nés
nesta escola primamos por isso,

temos muitas modalidades para
os alunos praticarem no despor-
to escolar, seja andebol, volei-
bol, natagio entre outras, a nossa
grande ambicdo € trazer jovens
para a prética de actividade fisi-
ca e para a prética desportiva”,
concluiu Luis Soares.”



