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PROJECTO COMENIUS: ALUNDS

DA FRE! CAETANG BRANDAO
VISITARAM POLONIA

Enire os dias 3 7 de Abril, cinco alunos
da turma 2 do 9.° ano da Fscola EB 2,3
Fref Caetano Branddo do Agrupamento
de Escolas de Maximinos, pertencentes
a0 Clube Europeu, e acompanhados por
duas professoras, deslocaram-se 2
pequena localidade de Stroze, nas
Imediages de Cracovia, no Sul dz

Poldnia.

Esta mobilidade inseriu-se no conjunto
de actividades previstas no Projecto
Comenius 'European Eco Warriors'.

A visita de estudo teve um balango

muito positivo, dada a oportunidade que

0 grupo teve de participar em
achividades lectivas ¢ workshops que
proporcionaram a partilha de experién-
cias, o desenvolvimento do espirito de
cidadania europeia 2 da conscigncia

ecoldgica, bem como das competéncias
comunicativas em lingua inglesa, polaca
e portuguesa.

Houve oportunidade para efectuar uma
visita guiada ao ferreno do antigo campo
de exterminio de Auschwitz-Birkenau,
onde se contactou com uma realidade
mundiaimente reconhecida come sim-
bolo de terror, genocidio e fiolocausto,
para que a histéria no seja esquecida e
nunca mais se repita.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MAXIMINOS

BRAGA

ENSINO

Semana da Saiide fez sucesso

-Tendo por lema ‘viver+saiide’, a Sema
Maximinos. Organizagao faz balanco p

> redacgao

Mais de 450 alunos estiveram

directamente envolvidos nas ac- -

tividades promovidas na ‘Sema-
na da Saiide’ que decorreu no
Agrupamento de Escolas de
Maximinos. A Semana ‘viver+
satide, a que se associou o Ni-
cleo de Estigio de Educacio
Fisica, decorreu de 9 a 12 de
Abril,

As actividades iniciaram-se a 9
de abril, com o bodyjam, que
decorreu na Escola Secunddria
de Maximinos (ESMAX) e no
pavilhdo de Maximinos, com a
participagdo de 101 alunos.

No dia seguinte, 10 de Abril,
com dindmica igual 4 de body-
Jjam, inicialmente no exterior da

Agrupamento sensibilizou alunes na Semana da Saide

ESMAX e depois no pavilhio de
Maximinos, estiveram envolvi-
dos mais 93 alunos. Decorren
ainda uma demonstragdo de
futebol americano, que contou
com a colaboracdo dos Maximi-
nos Warriors,

No dia 11, destaque para uma
palestra, na ESMAX, que con-
tou com a presenca de duas
palestrantes que desenvolveram
as temdticas ‘Postura Corporal’
¢ “Alimentacdo e exercicio fisi-
co’. Estiveram presentes 72
alunos do agrupamento .

Ainda no dia 11, mas da parte
da tarde, decorreu no pavilhdo
municipal de Maximinos uma
demonstracio da modalidade de
capoeira, que contou com a co-
laboracdo do grupo ‘Coriscos

na da Satde mobilizou mais de 450 aiunos do Agrupamento de Escolas de
ositivo da iniciativa considerando os objectivos atingidos.

Capoeira - Braga’. Participaram
nesta demonstraco 121 alunos.
Ao longo desta semana as ac-
tividades supra-referidas, en-
volveram mais de 450 alunos
{nd@o contabilizando os que par-
ticiparam nos intervalos), con-
seguindo 2 organizacio o al-
cancar dos objectivos a que se
propds: promover uma peda-
gogia de prevencio, sensibi-
lizando os alunos para os benefi-
cios de uma correcta postura.
alimentag@o e pritica de exerci-
cio fisico regular (palestras),
combater a indisciplina ¢ o in-
sucesso pela promogao duma
educacdo civica bisica, pro-
mover a prética de modalidades
como a capoeira, futebol ameri-
cano, ropeskipping e danca.



