Dezenas caminharam
pela Saude em Maximinos

QUATRO DEZENAS de pessoas participaram ontem na Caminhada pela
Salide, iniciativa organizada pelo Agrupamento de Escolas de Maximinos.
Maioria dos participantes pertenciam a comunidade escolar.
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Mais de quatro dezenas de pes-
soas participaram ontem na
quarta edicdo da *Caminhada da
Satde’, promovida pelo Agrupa-
mento de Escolas de Maximinos
no dmbito da Semana da Saide
que o referido agrupamento leva
a cabo até ao final do dia de ho-
Je.

Apesar do percurso ser 0 mes-
mo das edigdes anteriores (cerca
de cinco quilémetros percorri-

dos em 55 minutos), este ano a
iniciativa contou com um maior
nimero de participantes compa-
rativamente aos anos transactos.

“Sdo essencialmente pessoas
que pertencem a nossa comuni-
dade escolar: professores, alu-
nos, encarregados de educagio”,
diz Afonso Marques, docente de
Educagio Fisica do agrupamen-
to e um dos elementos promoto-
res desta acgdo.

Além da caminhada, os partici-
pantes tiveram também oportu-
nidade de participaram em al-

guns rastreios.

Ainda no dmbito da Semana da
Satde, foram desenvolvidos ao
longo dos tltimos dias vérias ac-
tividades promotoras da satde e
de sensibilizagio para uma ali-
mentagio sauddvel e hdbitos de
higiene alimentar.

Entre as virias actividades pro-
movidas destaque para os ras-
treios de saide que decorreram
na Frei Caetano Brandio (IMC,
tensdo arterial e outros), a inicia-
tiva ‘Movimento com cor’, no
Centro Escolar de Maximinos.

®testemunhos

ES Maximinos
Marco e Luis, do Clube de Orientacao,
participaram nesta caminhada

Marco e Luis sdo alunos do Clube de Orientaio da Escola Secundaria de
Maxinlim&mndeddiatnaderiaesuiﬁdativaemnsfamatoper-
curso da caminhada numa corrida. “Faz bem a sadide. J& estamos habi-
tuados a correr’, diz Marco. Lufs diz que o trajecto é j4 conhecido dos trei-
nos que efectua no dmbito do Clube de Orientagio da escola.

Sara
“Fui aluna da escola e decidi também
integrar esta caminhada”

Sara integrou as primeiras turmas da secundaria de Maximinos aquando
a sua inauguracdo. Hoje decidiu, pela primeira vez, participar nesta cami-
nhada porque “ainda me sinto muito ligada a esta comunidade educati-
va”. Consigo trouxe as suas filhas, de 11 ¢ 7 anos.



