
 

 

Modalidades  Horário / Local 

Natação  

Prof Paula Lucas 

Prof. Joaquim Simões 

Piscina Maximinos 

6ªF - 10.20h-11.50h 

6ªF - 15.05h-17.05h  

5ªF - 08.20h-09.35h 

4ªF - 16.35-17.35h  

3ªF - 15.50-17.05h 

Ténis de Mesa  

Prof José C. Silva 

4ªF - 17.00h-18.30h Gin Esmax 

5ªF - 14.25h-16.50h Ludoteca Frei  

Voleibol Fem Juvenis 

Prof José Carlos Ferros 

Gin Esmax 

2ªF - 18.30-20.00h  

5ªF - 18.30-20.00h  

Boccia  

Prof Dulce Albuquerque 

Gin Esmax 

3ªF - 9.55h-12.20h  

Andebol Mas INI/JUV 

Prof António Lopes 

Pavilhão 

2ªF - 18.30h-20h  

4ªF - 17.30-20h 

6ªF - 18.30-20h 

Andebol Mas INF B / INF A  

Prof Jorge Rito  

Pavilhão 

3ªF - 18.30-20h  

5ªF - 18.30-20h 
Goalbool 

Prof Luis Soares 

5ªF - 9.55h-10.40h Gin Esmax 

5ªF - 14.40h-15.10h Pavilhão 

Atletismo Prof José A. Costa 
5ªF - 17.00-18.30h – Frei 

4ªF - 17.30h-18.30h - Gandra 
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